Dilema de mae especial

A famiha

NA BALANCA

Uma leitora pede ajuda: sua primogénita estd acuna do peso.
A obesidade infantil é uma ameaca que so se alastra e ja
atinge uma em cada tres criancas brasileiras. Veja como
prevenir e lidar com esse mal em casa cristina nasuco

anonimato foi a forma que uma mie de-

sesperada encontrou para proteger uma

de suas trés criangas. a tinica acima do

peso. aqui apresentada com o nome fic-

ticio de Mariana. Ela escreveu a revista
pedindo ajuda para combater o problema. Toda a sua
preocupagdo com a primogénita, de 8 anos, faz senti-
do: 0s quilos em excesso podem., no futuro. levar a hi-
pertensdo arterial, diabetes, doencas cardiovascula-
res. distirbios ortopédicos e até cancer. A histéria
chama a ateng¢do também porque a incidéncia de obe-
sidade infantil dobrou em 20 anos. Em 1989, na faixa
de 5 a 9 anos, 15% dos pequenos passavam do peso
ideal. Em 2009, segundo o Instituto Brasileiro de Ge-
ografia e Estatistica (IBGE), o nimero pulou para
35%. Leia o relato da leitora e as orientacoes dos es-
pecialistas — que servem para todas as maes interes-
sadas em combater ou prevenir o mal em casa.
O PEDIDO DE AJUDA: “Mariana pesa quase o do-
bro dos irmdos, de 7 e 5 anos. Depots que a cagula nas-
ceu, ela passou a comer dematis e engordou. Aos 6 anos.
levei-a ao endocrinologista, que constatou vbesidade le-
ve. Mandou cortar agiicar e gordura e limitar as por¢aes.
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Nao deu certo. Trabalho muito e ndo controlo as refeicaes
dos meus filhos. Sempre fui magra, comi de tudo e odeio
a ideta de a familia ter de enfrentar restrigdes no fim de
semana. Além disso, como agir nas festinhas? E nas ro-
dadas de pizza com sorvete na casa da avé? Contratei
uma nutricionista para ortentar a cozinheira e a babd.
Mariana emagreceu um pouco. mas os irmdos, que jd
sdo supermagros, perderam muito peso. Malis tarde, de-
miti @ babd: ela dizia as criangas que eu ndo entendia
nada do que elas gostavam. Mariana teve um episédio
de psortase (doenga de pele associada a questdes emo-
cionais). Dei uma liberada: sé inibia os exageros e esti-
mulava os esportes. Ela passou a comer escondido, de
chocolate a chantilly. Procurei uma psicéloga, mas Ma-
riana ndo quis ir as sessdes sozinha. Paramos o trata-
mento. Comprar roupas para ela é um sacrificio a parte,
porque nada cai bem. Ndo sei mais o que fazer™.

Diario e regras claras

0 tratamento requer a participacio da familia. A crianca
precisa ser tutorada, ndo pode assumir a responsabilidade
sozinha™, ressalta a pediatra Fernanda Ceragioli Oliveira,
do Departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de
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Pediatria (SBP) e coautora do Manual
de Orientagdo sobre Obesidade na In-
fancia e Adolescéncia. lan¢ado pela
entidade. Ela lembra que virios fato-
res levam ao ganho de peso. como he-
ranga genética e habitos ruins. Para
levantar o que hd de errado. a endo-
crinologista Zuleika Halpern. da As-
socia¢ao Brasileira para o Estudo da
Obesidade e da Sindrome Metahdlica
(Abeso). solicita que seja feito um di-
ario alimentar da familia. no qual en-
tra tudo que é ingerido. 0 resultado
é de chorar: um dia. pastel: no outro.
croquete e salsicha. Sempre com re-
frigerante e doce na sobremesa. Além
disso. a crianca passa a tarde no vi-
deogame, come na frente da TV e vai
dormir.” A recomendagio urgente é
fixar hordrios para as refei¢des. pri-
vilegiar alimentos de qualidade e in-
centivar a atividade fisica. Zuleika
nao indica dietas rigorosas. que sio
dificeis de seguir e ainda prejudicam
o crescimento. “Cada centimetro que
as meninas crescem equivale a 1 qui-
lo a menos na balanca.™ Por outro la-
do. chegar a adolescéncia com sobre-
peso aumenta em 80% os riscos de
obesidade na vida adulta.

Emocoes escondidas

Dos 3 aos 6 anos, a energia estd voltada
para aprender. descobrir o mundo por
meio de atividades lidicas. estimuladas
na escola e na familia. Parece que. nesse periodo. Mariana
estava ocupada demais com o ato de comer. *0 que. dentro
dela. precisava tanto ser preenchido? Gostava de ir a escola?
Tinha amigos? Era estimulada a expor seus sentimentos?”.
questiona a psicéloga Patricia Vieira Spada. pés-doutoranda
em nutri¢ao pela Universidade Federal de Sao Paulo (Uni-
fesp). que estuda o vinculo de mae e filho em casos de obe-
sidade infantil. =0 nascimento da cagula pode ter desperta-
do ansiedade e medo de ndo ser amada. Comer excessiva-
mente é uma forma de trazer aten¢do para si”. explica a
psicéloga e pedagoga Maria Anunciata Caporrino de Barros.
de Sao Paulo. Na falta de linguagem para expressar as an-
giistias, a comunicagdo é feita por meio do corpo. Provavel-
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mente. foi o stress que desencadeou psoriase em Mariana.
Essa doenga inflamatéria da pele é imunoldgica e heredita-
ria. mas nem sempre se manifesta. “Nesse quadro descrito,
a crianga se sente tio sozinha que adota um comportamento
subversivo, como comer escondido”, diz Patricia. E completa:
“Por que ela deveria colaborar com sua satide se nio sente
seu corpo. sua pessoa. sua vida como dignos de um investi-
mento emocional?” Um tratamento psicolégico., diz Maria
Anunciata, diminuiria as fontes internas do stress e ajudaria
a desenvolver estratégias para evitar a compensacio — o de-
vorar compulsivo — e elevar a autoestima. O fato de Mariana
nio ter permanecido na psicoterapia sozinha é sinal de que
ela precisa do apoio da familia para continuar.



! BOIRON'

Mulher magra, mais pressao
Ao estudar as familias de obesos, a psicologa Patricia
percebeu que as mides magras ou com peso adequado

apresentavam mais ansiedade ao lidar com filhos obesos
do que as gordinhas. “Para a mulher que. inconscien-
temente. dd grande importincia a aparéncia. é inaceitdvel
a crianca ndo refletir seu corpo esbelto.” A mae que ja foi
gorda e emagreceu também corre o risco de acabar
exagerando no controle. “Seu temor é que a filha padeca
como ela”. afirma a psicéloga Ceres Alves de Araujo.
professora de pés-graduagido em psicologia clinica da
Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo (PUC-SP).
E o excesso de preocupacio pode condicionar o olhar.
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A psicéloga brasileira Violeta Klintowitz. terapeuta fami-
liar em uma clinica de transtornos alimentares do Servi¢o
Nacional de Satide da Gra-Bretanha. em Londres. recorre a
analogias com bichos para ajudar as familias a identificar
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